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YUEBHBIA IIJIAH
JlonmomHuTeNpHAS 00IIc00pa3oBaTeabHas 00IEepa3BUBAIOIIAs ITPOrpaMma
Xy/JA05KECTBEHHOW HAIPaBJIEHHOCTH
«O0yuyeHue xopeorpadumn jaeTel J0IKOJILHOTO Bo3pacta ¢ 3 10 5 jieT»

ABTOp-COCTaBUTEND:

Eroposa Anacracust OnerosHa,

NeJaror J0NOJHUTEILHOTO 00pa30BaHMUs,
I'octunckas Banepuss BuktopoBHa,
neAaror AOMOJIHUTEIBHOTO 00pa3oBaHUs



YUYEBHBIN IIJIAH ITIEPBOI'O I'OJIA OBYUEHUA

No Koxa-Bo yacos Dopme
/ Ha3Banue TeMbl arrecranuu/
n/n
Bcero Teopus IIpakTuka KOHTPOJIA
1. |BBenenue. 3HAKOMCTBO.
becena «IIpaBuiia noBenenus Ha 1 1
3aHATHNY. «O TUTHEHEY.
Opranu3anroHHbIC BOPOCHI.
2. |lloaroroBUTENBHBIE YIPAKHEHUS 4 1 3
3.  |YnpaxueHus IS pa3BUTHUSA
MY3BIKJIbBHO-PUTMHYECKOTO CITyXa 9 1 8
4, pra)KHeHI/IH JJIS Pa3sBUTHUA Beceﬂa’ Urpa,
OTACIIbHBIX Ipymnin MBI u 6 6 MPaKTHYECKAas
Pa3JIMIHBIX qacTeu Tena pa60Ta, OIIpocC,
5. |YmpaxHeHus i BBIPAOOTKH CHIIBI, HalJII0/IeHNE,
IIACTUYHOCTH W BBIPASUTCIbHOCTHU 5 5 OTKPBITOE 3aHATUE
PYK
6. |[laprepHas ruMHacTHKa 12 1 11
7. |Pabora co cKakaikoi 6 1 5
8. |Pa3BuBaromue Urpel ¢ MIYOM 6 6
9. |TaHueBagbHBLIE ABUKEHUS 13 1 12
10. [Otrognas padora. TaHIbI 18 18
Hroro: 80 6 72

COILEPKAHUE YYEBHOI'O IIJIAHA ITEPBOTI'O OBYYEHUA
|. BBEJIEHUE
Ilenu u 3ama4u KOJIJICKTUBA.
OpraHu3alMoHHbIE BOMTPOCHI.
[ukn 6ecen: «Mcropus pazsutus TaHua», «lIpaBuna noseaenus Ha ypokey, «KynbTypa
NOBEACHUS B TaHLE», «O TUTHEHEeY.
. IO/ OTOBUTEJIBHBIE VIIPAJKHEHUA
Habop ¢usnueckux ynpaxxHeHUH B WUrpoBOM (opme AJid Pa3BUTHUS U YKPEIUICHUS
OMOPHO-JBUTATENBHOTO anmnapara, BbIPAOOTKH MBIIIEYHOW CHUJIbI U BBIHOCIUBOCTH,
CO3aHMs IMOIIMOHATILHON MCUX0(pU3NIECKOM aTMOC(hEpHI.
Ilepsas wacmw:
1. Jletm 3aHMMarOT BCE IPOCTPAHCTBO 3aja M IOJ BECEIYIO MY3bIKY TaHIIYIOT,
BBITNIOJIHSIOT Pa3InYHbIC ABMXKEHUS, IPUIYMbIBas U (paHTa3upPys MO MY3bIKY.
2. «/Ineywkay - grand plie mo mepBo#l MO3UIMHK, TalbIBl PYK PacKphITHL Jlemaror
IPUCSAKY, HE BCTaBasl.
3. «3auyuxy - IpeIratoT no 6-i no3unuu. Pyku cioxeHsl nepes rpyablo.
4 «3metikay - NOXKATCS HA TOJ )KUBOTOM BHM3 U JIBUTAIOTCS, M300paXkasi TE€JIOABUKEHUS
3MEH.




S «bpe6noy - BBITSATUBAIOT PYKU U HOTH, JIEKa HA MOJTy U MIepeKaThIBasi BOKPYT ceOsl TO B
OJIHY, TO B APYTYIO CTOPOHY.

6 «Onenvy - pyKu HaJl TOJOBOW CKpEIUIEHBI, MalbIbl PaCKPBIThL. McmomHsoT Oer c
BBICOKO MOJHSATHIMU KOJICHIMHU.

7. «Tapakanvu b6e2ay - cafsTCs Ha M0J, MOJHUMAIOT OeJipa, iepedupasi pykaMu U HOraMu,
JIBUTAIOTCS BIIEPE]I.

8. «/lowaoka» - TMOANPHITUBAIOT BBEPX, BBICOKO MOJAHUMAs KOJIEHH. Pyku - kak Obl
JIEpKAT BOMKIKH.

Bmopas uwacmeo:

JleTu BCTAIOT B Maphl, Iep>Kach 3a pyKH. 3aHUMAIOT BCE MPOCTPAHCTBO 3ajia.

1. Grand plie o 6-i mo3umuy.

2.0nuH peOeHOK CTOMT, APYroil oberaeT ero, OonMMpasich Ha HOTU M PYKH (MEHSIOTCS
MECTaMH ).

3.0auH peOeHOK BCTAaeT, OTCTABUB HOTM M PYKU B CTOPOHBI. BTOpOil mpomoszaeT moj
HOTAMHM U BCTAET Iepes mapTHepoM. To ke JenaeT Ipyrou.

4. [IpeIraroT yepe3 «KOYKy», PaCKpPhIB HOTH B CTOPOHBI, «KOUKa» TPYIIUPYETCS Ha MOJY.
5. «KTo cunbHee? » - 1eTH BCTAIOT JIUIIOM JPYT K APYTY U AABST C CUIION Ha JIaJIOHU IPYT
pyra.

6.«Tauka» - oauH peOEHOK BCTaeT Ha pyKW, JApyrod Oeper ero Horu. Wner
NepeIBIKCHUE Ha pyKax (MEHSIOTCS).

7. «/lpazamikmy - urpa. Jletn cagarcs apyr NpOTUB Apyra U KOpUYaT CMEITHBIC POKUIIH.
8. «IToBTOpSITKMY» - OJUH TPHUTYMBIBACT ABIKCHHE, IPYTOH MMOBTOPSIET (MEHSIIOTCS).
[lepBast 1 BTOpas 4acTu 4YepeayroTcs Mo YyCMOTpeHuto nenarora. Ha ogHom 3aHATHM -
OJTHA YaCTh, HA IPYTOM - JIpyTasi.

W, YIIPAJKHEHUA J[JIAI PA3BUTHA MY3bIKAJIPHO-PUTMHUYECKOI'O CJIVXA
JleTn cagsiTcst «IO-TypelKmy.

1. JlaeTcs 3aganue MpoXJIonaTh pUTMUYECKHI PUCYHOK (OT IPOCTOTO — K CIOKHOMY).

2. [Ipoxjonarh pUTMUYECKUN PUCYHOK MY3BIKAIBHOTO (pparMeHTa.

3. [Ipuaymath U MPOXJIOMATh CBOM PUTMUUYECKUNA PUCYHOK.

4. CoueraHue XJIONKOB U YJIapOB HOTaMU TOJ MY3bIKYy U 0€3 My3bIKH.

\V. VIIPAJKHEHUA JlVIA PA3BUTHA OT/HAEJIBHBIX [T'PVIIII MBI H
PA3JIMYHBIX YACTEH TEJIA

1. ITocTanoBKa Kopmyca.

2.PaboTta ToJIOBHI - MTOBOPOT, HAKJIOH, KPYTOBOE BpaIllEHHE.

3.Pabora mied - moakeM U OMyCKaHue, OTBEJCHHE BIIepe U Ha3a, BpallleHne BIepe/ U
Haza/l.

4. Pabota KucTel pyK - CKMMaHue, BpalleHHe.

5. Kopryc - HakIOHBI BIiepe, Ha3aa, OOKOBEIE.

6. Horu - moapeM Ha MOMyMaibIbl, «IIEPEKATHD C MOy MaIbIEB HA MSATKH, MPUCETAHUS
1o 6-i MO3UIUH C Pa3BOPOTOM KOpIyca.

7. BpInase! - BIpaBo, BIEBO ¢ Pa3HBIMU PYKaMH.

8. YmpakHeHuss Ha pa3BUTHE MUMHKHU Jinia (yIUBICHUE, OTOPUYCHHE, PATOCTh U T.J.).
9. IIpsoKKHU o 6-i1 MTO3ULIUY. PackpbITh HOTH B CTOpPOHBI u
COCIIMHUTD: OJHA HOTA BIEPE, Apyras Ha3al.

V. VIIPAJKHEHUA JIJIA BBIPABOTKHU CUJIBI, TINIACTUYHOCTHU U



BBIPASUTEJIBHOCTH PYK

1. Maxu pyk BOepe, B CTOPOHBI.

2.0nHa pyka BBEpX, Ipyrasi B CTOPOHY (4epeI0BaHHE).

3. «BonHay - 0TBeJIeHUE PYK B pa3HbI€ CTOPOHBI OT TOJIOBHI.

4. Maxu pyKaMH, KaK KpbUIbsIMU.

VI. IIAPTEPHAA T'UMHACTHUKA (CTPETYHUHT)

JleTu cagarcst Ha KOBPUKHU B IIAXMATHOM MOPSIKE.

Cuos:

1. IlocrtaHnoBka Kopmyca.

2. Pabora ctom - HaTATMBaHUE, COKpAIICHUE, BpaIllCHHUE.

3. TloarsruBaHue COTHYTBHIX HOT K TPY/IH.

4. HakJIOHBI K HOTaM B 3aKPbITOM H PAaCKpPBITOM IOJIOKEHUHU.

5. «Jlarymka» - packiaza KOJEHEH B CTOPOHBI.
6. [Togbem HOTH C TOMOIIBIO PYK Ha 90°.
Jleowca na orcueome:
1. TlonbeM cnuHBI HA BBITSHYTHIX pykax Ha 90° - mo3a «chuHKCay.
2. «JIaryiika» - COeIMHUTh HOCKU COTHYTBIX HOT C TOJIOBOM, PYKH BBITSHYTHI.

Jleoca na cnune:

1. «Benocuneny - BpalieHUe COTHYTHIX HOT (KPYTAT MeAalu BEIOCUIIENA).
2. IToaweMm Hor Ha 90° moouepeHO.
3.Iloxbem COrHYTOTO KOJIEHA M PACKPBITUE €TO B CTOPOHY.
4. «MoCTHK» - TOABEM CIIHHBI C OTIOPOM HAa PYKH M HOTa.
VII. PABOTA CO CKAKAJIKOH
1. HakJIOHBI CO CKaKaJaKOW B CTOPOHY, BOEPEI.
2. OTBeIeHrE PYK CO CKaKaJIKOW Ha3aJl U BIEpe].
3. TIpbpKKH 1O 6-1 TIO3UIMHK C BBHITSIHYTBIMUA HOTaMHU.
4.TlppDKKM ¢ HOTU Ha Hory (Urpa - «PpiOaku U pHIOKWY).
VIII. PA3BUBAIOLIUE UT'PbI C MAYOM
Jetn BcTarot B Kpyr. OT xapakTepa My3bIKH 3aBUCUT YIIPaKHEHUE C MsiYOM. MeieHHas
- MsI4 MEJIJICHHO IePeNatoT, HaKJIOHS KOPIYC B CTOPOHY, ObIcTpas - ObICTPO MepeaaroT
MsY Jpyr APYTYy U3 pyK B PyKH. BcTaroT B 3aThUIOK JIpyr 3a apyroM. Ilepeparor msy,
HAKJIOHSS KOPIYC Ha3aJ WK Brepe. (HOrH pacKpbIThl B CTOPOHBI).
Urpa «Kono6ox». [leTu cuasT Ha oty «Imo-Typetkm» B Kpyry. B rienTpe - «imca». Msu
- «KOJ00O0K». [leTn KaTaT Ms4 1o Moy APYT IPYTY, «JIKCa» MbITaeTCs ero noimars. Uei
«KOJIOOOK» CBHECT, TOT CTAHOBUTCS <JIUCOMY.
IX. TAHIJEBAJIPHBIE J[BMPKEHUA
[IpocToil XOpOBOJHBIM IIAr, MPHUCTABHOM IIAr B CTOPOHY, LAl C IPUTOIOM, TPOMHOU
IIPUTOMN, «KOBBIPSUIKA», KIIOACKOK, «TaJOID.
X. OTIOJHAA PABOTA. TAHLIBI.
1. «bypatuno», «Kyknay, «rpaem B moOnMblie UTPYIIKNY, «UyHra-uaHray.
2.Pabora Hajm oOpa3zamMu - «MHUIIKAY, <«3asdiy, «MEABEIb», «IHCa», IHWHTBHHY,
«IOMIAbY, KIETYX», «IATYILIKa» U T.[I.
3aHATHA AOJKHBI OBITH PA3HOOOPA3HBIMU 110 COACPKAHUIO, TOITOMY YACTH YEPETYIOTCS.



