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YUEBHBIA IIJIAH
JlonmomHuTeNbHAS 00IIc00pa3oBaTeabHas 00Iepa3BUBAIOIIAs ITpOrpaMma
XyJA05KECTBEHHOW HAIIPaBJIEHHOCTH
«O0yuyeHue xopeorpadum jgeTer J0IKOJLHOIO Bo3pacra ¢ 3 10 5 jieT»

ABTOp-COCTaBUTEND:

Eroposa Anacracust OnerosHa,

MeJaror J0NOJHUTEILHOTO 00pa30BaHMUs,
I'octunckas Banepus BuktopoBHa,
neAaror AOMOJHUTEIBHOIO 00pa3oBaHMs



YUYEBHBIN IIJIAH ITIEPBOI'O I'OJIA OBYUEHUA

No Koxa-Bo yacos Dopme
/ Ha3zBanue TeMbl arrecranuu/
n/n
Bcero Teopus IIpakTuka KOHTPOJIA
1. |BBenenue. 3HAKOMCTBO.
becena «IIpaBuiia noBeneHus Ha 1 1
3aHATHNY. «O TUTHEHEY.
Opranu3anroHHbIC BOPOCHI.
2. |lloaroroBUTENBHBIE YIPAKHEHUS 4 1 3
3. |YnpaxueHus IS pa3BUTHUS
MY3BIKQJIbHO-PUTMHYECKOTO CITyXa 9 1 8
4, pra)KHeHI/IH JJIS Pa3sBUTHUA Beceﬂa’ urpa,
OTACIIbHBIX Ipymnin MBI u 6 6 MpaKTHYECKAas
Pa3JINIHBIX 4acTeu Tena pa60Ta, OI1pocC,
5. |YmpaxHeHus i BBIPAOOTKH CHIIBI, HalJII0/IeHNE,
IIACTUYHOCTH W BBIPASUTCIbHOCTHU 5 5 OTKPBITOE 3aHATHUE
PYK
6. |[laprepHas ruMHacTHKa 12 1 11
7. |Pabora co cKakaikoi 6 1 5
8. |Pa3BuBaromue Urpel ¢ MIYOM 6 6
9. |TaHueBagbHBIE IBUKEHUS 13 1 12
10. [Otrognas padora. TaHIbI 18 18
Hroro: 80 6 72

COILEPKAHUE YYEBHOI'O IIJIAHA ITEPBOTI'O OBYYEHUSA
|. BBEJJEHUE
[lenu u 3ama4u KOJIJICKTUBA.
OpraHu3alMoHHbIE BOMTPOCHI.
[ukn 6ecen: «Mcropus pazsutus TaHua», «lIpaBuna noseaenus Ha ypokey, «KynbTypa
NOBEACHUS B TaHUE», «O TUTHEHEe).
. 11O/’ OTOBUTEJIBHBIE VIIPA’KHEHHUA
Habop ¢usnueckux ynpaxxHeHUH B WUrpoBOM (opme AJid Pa3BUTHUS U YKPEIUICHUS
OMOPHO-JBUTATENIBHOTO anmnapara, BbIPAOOTKH MBIIIEYHOW CHUIIbI M BBIHOCIUBOCTH,
CO3aHMs IMOIIMOHATILHON MCUX0(pU3NIEeCKO aTMOChEpHI.
Ilepsas wacmo:
1. Jletm 3aHMMarOT BCE IPOCTPAHCTBO 3aja M IOJ BECEIYI0 MY3bIKY TaHIIYIOT,
BBITNIOJIHSIOT Pa3InYHbIC ABMKEHUS, IPUIYMbIBas U (paHTa3upPys MO MY3bIKY.
2. «/Ineywkay - grand plie mo mepBo#l MO3WIMHK, TaIbIBl PYK PacKphITHL Jlemaror
IPUCSAKY, HE BCTaBasl.
3. «3auyuxy - IpeIratoT no 6-i no3unuu. Pyku cioxeHsl nepes rpyabo.
4 «3metikay - NOXKATCS HA TOJ )KUBOTOM BHM3 U JIBUTAIOTCS, M300paXkasi T€JIOABUKEHUS
3MEH.




S «bpe6noy - BHITATUBAIOT PYKU U HOTH, JIEKa HA MOJTy U MIepEKaThIBasi BOKPYT ceOsi TO B
OJIHY, TO B APYTYIO CTOPOHY.

6 «Onenvy - pyKu HaJl TOJOBOW CKpEUIEHBI, MalbIbl PaCKPBIThL. McmomHsoT Oer c
BBICOKO MOJHSATHIMU KOJICHIMHU.

7. «Tapakanvu 6e2ay - cafsTCs Ha M0J, MOJHUMAIOT OeJipa, iepedupasi pykaMu U HOraMu,
JIBUTAIOTCS BIIEPE/I.

8. «/lowaoka» - MOANPHITUBAIOT BBEPX, BBICOKO MOJAHUMAs KOJIeHH. Pyku - kak Obl
JIEpKAT BOMKIKH.

Bmopas wacmeo:

JleTu BCTAIOT B Maphl, Iep>Kach 3a pyKd. 3aHUMAIOT BCE MPOCTPAHCTBO 3ajia.

1. Grand plie o 6-it mo3umuy.

2.0nuH peOeHOK CTOMT, APYroil oberaeT ero, OonMupasich Ha HOTU M PYKH (MEHSIOTCS
MECTaMH ).

3.0auH peOeHOK BCTAaeT, OTCTAaBUB HOTM M PYKHU B CTOPOHBI. BTOpoil mpomnoszaeT moj
HOTaMHM U BCTAET Iepe mapTHepoM. To ke JenaeT Ipyroi.

4. [IpeIraroT yepe3 «KOYKy», PaCKpPhIB HOTH B CTOPOHBI, «KOUKa» TPYIIUPYETCS Ha MOJY.
5. «KTo cunbHee? » - 1eTH BCTAIOT JIUIIOM JPYT K APYTY U AABST C CUIION HA JIAJIOHU IPYT
pyra.

6.«Tauka» - oauH peOEHOK BCTaeT Ha pyKW, JApyrod Oeper ero Horu. Wnet
NepeIBIKCHUE HAa pyKax (MEHSIOTCS).

7. «/lpazamikmy - urpa. Jletn cagarcs apyr NpOTUB Apyra U KOpUYaT CMEINTHBIC POKUIIH.
8. «IToBTOpSITKMY» - OJMH TPHUTYMBIBACT ABIKCHHE, IPYTOHN MOBTOPSIET (MEHSIIOTCS).
[lepBast u BTOpas 4acTu 4YepeayroTcs Mo YyCMOTpeHuto nenarora. Ha ogHoMm 3aHATHU -
OJTHA YaCTh, HA IPYTOM - JIpyTasi.

I, VIIPAJKHEHUA JIJIAI PA3BUTUA MY3bIKAJIPHO-PUTMHUYECKOI'O CJIVXA
Jletn camsiTcs «IO-TypeLKm».

1. JlaeTcs 3aganue MpoxXJaonaTh pUTMUYECKHN PUCYHOK (OT IPOCTOTO — K CIOKHOMY).

2. [Ipoxjonarh pUTMUYECKUN PUCYHOK MY3BIKAIBHOTO (pparMeHTa.

3. [Ipuaymath U MPOXJIOMATh CBOM PUTMUYECKUNA PUCYHOK.

4. Coueranue XJIONKOB U YJapOB HOTaMU TOJ MY3bIKYy U 0€3 MY3bIKH.

\V. VIIPAJKHEHUA JlVIA PA3BUTHA OT/HAEJIBHBIX [T'PVIIII MBI H
PA3JIMYHbBIX YACTEH TEJIA

1. ITocTanoBKa Kopmyca.

2.PaboTta ToJIOBBI - MOBOPOT, HAKJIOH, KPYTOBOE BpaIllEHHE.

3.Pabora mied - moapeM M OMyCKaHue, OTBEJCHHE BIIepe U Ha3ad, BpallleHne BIepe U
Haza/l.

4. Pabota kucTel pyK - CKMMaHue, BpalleHHe.

5. Koprmyc - HakIOHBI BIiepe, Ha3aa, OOKOBEIE.

6. Horu - moapeM Ha MOMyNaibIbl, «IIEPEKAThDy C MOy MaIbIEB HA MSATKH, MPUCETAHUS
1o 6-i MO3UIUH C Pa3BOPOTOM KOpIyca.

7. BpInase! - BIpaBo, BIEBO C Pa3HBIMU PYKaMHU.

8. YmpakHeHuss Ha pa3BUTHE MUMHKHU Jinia (yIUBICHHUE, OTOPUYCHHE, PAJOCTh U T.1.).
9. IIpwsoKKHU o 6-i1 [TO3ULIUU. PackpbITh HOTH B CTOpPOHBI u
COEIIMHUTD: OJHA HOTA BIEPE, Apyras Ha3al.

V. VIIPAJKHEHUA JIJIA BBIPABOTKHU CUJIBI, TINIACTUYHOCTHU U



BBIPASUTEJIBHOCTH PYK

1. Maxu pyk Bnepe, B CTOPOHBI.

2.0nHa pyka BBEpX, Ipyras B CTOPOHY (4epe0BaHHUE).

3. «BoiHay - 0TBeJIeHUE PYK B pa3HbI€ CTOPOHBI OT TOJIOBBHI.

4. Maxu pyKaMH, KaK KpbUIbsIMU.

VI. IIAPTEPHAA TUMHACTHUKA (CTPETYHUHT)

JleTu cagarcst Ha KOBPUKHU B IAXMATHOM MOPSIKE.

Cuos:

1. IlocrtaHoBka Kopmyca.

2. Palora ctom - HaTATMBaHUE, COKpAIICHUE, BpAIllCHHUE.

3. TloarsruBaHue COTHYTBHIX HOT K TPY/IH.

4. HakJIOHBI K HOTaM B 3aKPBITOM H PAaCKpPBITOM IOJIOXKEHUHU.

5. «Jlarymka» - packiaza KOJ€HEH B CTOPOHBI.
6. [Togbem HOTHM C TOMOIIBIO PYK Ha 90°.
Jleowca na orcueome:
1. TlonbeM cnuHBI HA BBITSHYTHIX pykax Ha 90° - mo3a «chuHKCay.
2. «JIaryiika» - COeIMHUTh HOCKU COTHYTBIX HOT C TOJIOBOM, PYKU BBITSHYTHI.

Jleorca na cnune:

1. «Benocuneny - BpalieHUe COTHYTHIX HOT (KPYTAT MeAalu BEJIOCUIIENA).
2. IToaweMm Hor Ha 90° moouepeHo.
3.Iloxbem COrHYTOTO KOJIEHA M PACKPBITUE €TO B CTOPOHY.
4. «MoCTHK» - TOABEM CIIHHBI C OTIOPOM HAa PYKH M HOTa.
VII. PABOTA CO CKAKAJIKOH
1. HakJIOHBI CO CKaKajaKoOW B CTOPOHY, BOEPEI.
2. OTBeIeHrE PYK CO CKaKaJIKOW Ha3aJl U BIEpe].
3. TIpbpKKH 1O 6-1 TIO3UIMHK C BBHITSIHYTBIMUA HOTaMHU.
4.TlppDKKM ¢ HOTU Ha Hory (Urpa - «PpiOaku U pBHIOKWY).
VIII. PA3BUBAIOLIUE UT'PbI C MAYOM
Jetn BcTarot B Kpyr. OT xapakTepa My3bIKH 3aBUCUT YIIPaKHEHUE C MsiYOM. MeieHHas
- MsI4 MEJIJICHHO IE€PeatoT, HaKJIOHsS KOPIYC B CTOPOHY, ObIcTpasi - ObICTPO MepeaaroT
MsY Jpyr APYTy U3 PyK B PyKH. BcTaroT B 3aThUIOK JIpyr 3a apyroM. Ilepeparor msy,
HAKJIOHSS KOPIYC Ha3aJ WK Brepe. (HOTH pacKpbIThl B CTOPOHBI).
Urpa «Kono6ox». [leTu cuasT Ha oty «mo-Typeukm» B Kpyry. B nienTpe - «immca». Msu
- «KOJ000K». [leTn KaTaT Ms4 1o Moy APYT IPYTY, «IKCa» MbITaeTCs ero noimars. Uei
«KOJIOOOK» CBECT, TOT CTAHOBUTCS <JIUCOMY.
IX. TAHIJEBAJIPHBIE J[BMPKEHUA
[IpocToil XOpOBOIHBIM IIAr, MPHUCTABHOM IIAr B CTOPOHY, LIAr C IPUTOIOM, TPOMHOU
IIPUTOM, «KOBBIPSUIKA», KIIOACKOK, «TaJOID».
X. OTHOJHAA PABOTA. TAHLIBI.
1. «bypatuno», «Kyknay, «rpaem B moOnMblie UTpyIIKNY, «UyHra-uaHray.
2.Pabora Hajm oOpazaMu - «MHUIIKAY, <«3asdiy, «MEABEIb», «IHCa», IHHTBHHY,
«IOMIAbY, KIETYX», «IATYILIKa» U T.[I.
3aHATHA JOJKHBI OBITH PA3HOOOPA3HBIMU 110 COACPKAHUIO, TOITOMY YACTH YEPETYIOTCS.
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