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Календарный учебный график первого года обучения 

 

N  

п/п 

Месяц Форма 

занятия 

Темя занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1  Сентябрь групповая Первая встреча с игрой. 

Викторина на знание 

правил дорожного 

движения. 

Титова 34, 

спортивный зал 

№ 1 

Тренировоч

ный 

процесс 

2  Сентябрь групповая Викторина о спорте и 

его значении в жизни 

ребёнка 

Викторина о 

правильном питании 

школьников. 

Титова 34, 

спортивный зал 

№1 

Тренировоч

ный 

процесс 

3  Сентябрь групповая Викторина на знание 

правил 

поведения на улицах и 

дорогах. 

Викторина на знание 

правил 

личной гигиены и ее 

значение для здоровья 

ребёнка. 

Титова 34, 

спортивный зал 

№ 1 

Тренировоч

ный 

процесс 

4  Сентябрь групповая Викторина на знание 

правил 

поведения за столом. 

Соревнование в 

информированности и 

сообразительности. 

Титова 34, 

спортивный зал 

№ 1 

Тренировоч

ный 

процесс 

5  Сентябрь групповая Соревнование в 

информированности и 

сообразительности. 

Титова 34, 

спортивный зал 

№ 1 

Тренировоч

ный 

процесс 

6  Октябрь групповая Игры-ассоциации. 

Правила игры. 

Игра «Кто я?». 

Титова 34, 

спортивный зал 

№ 1 

Тренировоч

ный 

процесс 

7  Октябрь групповая Игра «Имаджинариум». 

Игра «Имаджинариум». 

Титова 34, 

спортивный зал 

№ 1 

Тренировоч

ный 

процесс 

8  Октябрь групповая Игра «Народные 

промыслы». Игра 

«Народные промыслы». 

Титова 34, 

спортивный зал 

№ 1 

Тренировоч

ный 

процесс 

9  Октябрь групповая Игра «Профессии». 

Игра «Профессии». 

Титова 34, 

спортивный зал 

№ 1 

Тренировоч

ный 

процесс 

10  Ноябрь групповая Игра «Крокодил». 

Разнообразие 

настольных игр. 

Титова 34, 

спортивный зал 

№ 1 

Тренировоч

ный 

процесс 

11  Ноябрь групповая Настольный футбол. 

Правила игры в футбол. 

Титова 34, 

спортивный зал 

№ 1 

Тренировоч

ный 

процесс 

12  Ноябрь групповая Настольный футбол. 

Настольный футбол. 

Титова 34, 

спортивный зал 

Тренировоч

ный 



№ 1 процесс 

13  Ноябрь групповая Настольный хоккей. 

Правила игры в хоккей.  

. 

Титова 34, 

спортивный зал 

№ 1 

Тренировоч

ный 

процесс 

14  Декабрь групповая Настольный хоккей. 

Настольный хоккей. 

 

Фитбол-гимнастика 

Титова 34, 

спортивный зал 

№ 1 

Тренировоч

ный 

процесс 

15  Декабрь групповая Конструктор. Мозаика. 

Конструктор. Мозаика. 

Титова 34, 

спортивный зал 

№ 1 

Тренировоч

ный 

процесс 

16  Декабрь групповая Игры-бродилки 

Игры-бродилки 

Титова 34, 

спортивный зал 

№ 1 

Тренировоч

ный 

процесс 

17  Декабрь групповая Игры-бродилки 

Игры-бродилки 

Титова 34, 

спортивный зал 

№ 1 

Тренировоч

ный 

процесс 

18  Декабрь групповая Игра в шашки — 

классическая 

настольная игра. 

Правила игры 

в шашки. 

Титова 34, 

спортивный зал 

№ 1 

Тренировоч

ный 

процесс 

19  Январь групповая Игра в шашки — 

классическая 

настольная игра. 

Игра в шашки — 

классическая 

настольная игра. 

Титова 34, 

спортивный зал 

№ 1 

Тренировоч

ный 

процесс 

20  Январь групповая Настольные игры на 

бумаге («Крестики- 

нолики», «Морской 

бой»).  

Настольные игры на 

бумаге («Крестики - 

нолики», «Морской 

бой»). 

Титова 34, 

спортивный зал 

№ 1 

Тренировоч

ный 

процесс 

21  Январь групповая Настольные игры на 

бумаге («Крестики - 

нолики», «Морской 

бой»). 

Настольные игры на 

бумаге («Крестики - 

нолики», «Морской 

бой»). 

Титова 34, 

спортивный зал 

№ 1 

Тренировоч

ный 

процесс 

22  Февраль групповая Игра в домино. 

Правила игры в 

домино. Игра в домино. 

Титова 34, 

спортивный зал 

№ 1 

Тренировоч

ный 

процесс 

23  Февраль групповая Игра в домино. 

Игра в домино. 

 

Титова 34, 

спортивный зал 

№ 1 

Тренировоч

ный 

процесс 

24  Февраль групповая Игра в лото «Русское». 

Игра в лото «Русское». 

Титова 34, 

спортивный зал 

Тренировоч

ный 



№ 1 процесс 

25  Февраль групповая Игра в лото «Русское». 

Игра в лото «Русское». 

Титова 34, 

спортивный зал 

№ 1 

Тренировоч

ный 

процесс 

26  Март групповая Карточная игра 

«Мафия». Правила 

игры. Карточная игра 

«Мафия» 

Титова 34, 

спортивный зал 

№ 1 

Тренировоч

ный 

процесс 

27  Март групповая  

  

 

Титова 34, 

спортивный зал 

№ 1 

Тренировоч

ный 

процесс 

28  Март групповая Пазлы «Любимые герои 

мультфильмов», 
«Животные». 

Титова 34, 

спортивный зал 

№ 1 

Тренировоч

ный 

процесс 

29  Март групповая Пазлы «Любимые герои 

мультфильмов», 

«Животные». 

Титова 34, 

спортивный зал 

№ 1 

Тренировоч

ный 

процесс 

30  Март групповая «Слова», «города». 

Правила игры. Игра. 

Составление турнирной 

таблицы. Подведение 

итогов. Крокодил. 

«Таймлайн», 

«Хронолет» 

«Викторина 

чемпионов» «Сундучок 

знаний. Вокруг света». 

Титова 34, 

спортивный зал 

№ 1 

Тренировоч

ный 

процесс 

31  Апрель групповая «Слова», «города». 

Правила игры. Игра. 

Составление турнирной 

таблицы. Подведение 

итогов. Крокодил. 

«Таймлайн», 

«Хронолет» 

«Викторина 

чемпионов» «Сундучок 

знаний. Вокруг света». 

Титова 34, 

спортивный зал 

№ 1 

Тренировоч

ный 

процесс 

32  Апрель групповая «Слова», «города». 

Правила игры. Игра. 

Составление турнирной 

таблицы. Подведение 

итогов. Крокодил. 

«Таймлайн», 

«Хронолет» 

«Викторина 

чемпионов» «Сундучок 

знаний. Вокруг света». 

Титова 34, 

спортивный зал 

№ 1 

Тренировоч

ный 

процесс 

33  Апрель групповая Игра «Падающая 

башня». Танграмм. 

Пазлы «Динозавры, 

автомобили», 

«Животные». Игра 

Титова 34, 

спортивный зал 

№ 1 

Тренировоч

ный 

процесс 



«Крестики-нолики», 

МЕМО (разные 

вариации игры) 

Игровая мастерская 

«Проведи игру сам». 

34  Апрель групповая Игра «Падающая 

башня». Танграмм. 

Пазлы «Динозавры, 

автомобили», 

«Животные». Игра 

«Крестики-нолики», 

МЕМО (разные 

вариации игры) 

Игровая мастерская 

«Проведи игру сам». 

Титова 34, 

спортивный зал 

№ 1 

Тренировоч

ный 

процесс 

35  Май групповая Игра «Падающая 

башня». Танграмм. 

Пазлы «Динозавры, 

автомобили», 

«Животные». Игра 

«Крестики-нолики», 

МЕМО (разные 

вариации игры) 

Игровая мастерская 

«Проведи игру сам». 

Титова 34, 

спортивный зал 

№ 1 

Тренировоч

ный 

процесс 

36  Май групповая Игра «Падающая 

башня». Танграмм. 

Пазлы «Динозавры, 

автомобили», 

«Животные». Игра 

«Крестики-нолики», 

МЕМО (разные 

вариации игры) 

Игровая мастерская 

«Проведи игру сам». 

Титова 34, 

спортивный зал 

№ 1 

Тренировоч

ный 

процесс 

37  Май групповая Повторение 

пройдённого материала 

Титова 34, 

спортивный зал 

№ 1 

Тренировоч

ный 

процесс 

38  Май групповая Итоговое открытое 

занятие 

Титова 34, 

спортивный зал 

№1 

Открытое 

занятие 

 


