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Календарный учебный график первого года обучения 

№ 

 

Месяц Форма 

занятия  

 

Тема занятия Количес

тво 

часов 

Место 

проведен

ия 

Форма контроля 

1. Сентябрь групповая Поклон. Разминка. 

Постановка корпуса, ног, 

рук и головы. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

2. Сентябрь групповая Поклон. Разминка. 

Изучение позиций 

ног – I, II, III. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

3. Сентябрь групповая Поклон. Разминка. 

Повторение позиций ног. 

Изучение позиций рук – 

подготовительное 

положение; 1, 2, 3 

позиции рук. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

4. Сентябрь групповая Поклон. Разминка. 

Повторение позиций ног, 

рук. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

5. Сентябрь групповая Поклон. Разминка . 

Изучение Demi-pliés– по I, 

II  позициям. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

6. Сентябрь групповая Поклон. Разминка. 

.Изучение Grand plie. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

7. Сентябрь групповая Поклон. Разминка. 

Повторение позиций ног, 

рук. Demi-pliés– по I, II  

позициям Grand plie. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

8. Сентябрь групповая Изучение Battements 

tendus из I позиции, в 

сторону.  

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

9. Октябрь групповая Battements tendus из I 

позиции, в сторону. 

Изучение вперед, назад. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

10. Октябрь групповая Battements tendus из I 

позиции, в сторону, 

вперед, назад;с demi-pliés . 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

11. Октябрь групповая Demi- pliés во II позиции 

без перехода  и с 

переходом с опорной 

ноги; с опусканием пятки 

во II позицию. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

12. Октябрь групповая Поклон . Разминка. 

Повторение пройденного. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

13. Октябрь групповая Поклон . Разминка. 

Изучение Plié-soutenus  - в 

сторону, вперед, назад. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

14. Октябрь групповая Изучение Battements 

tendus jetés из  I  позиции в 

сторону.  

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 



15. Октябрь групповая Поклон . Разминка. 

Изучение Battements 

tendus jetés вперед, назад. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

16. Октябрь групповая Поклон , разминка, 

повторение . Изучение 

понятие en dehors  и en 

dedans. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

17. Октябрь групповая Изучение Demi-rond de 

jambe  par terre en dehors  и 

en dedans 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

18. Ноябрь групповая Изучение Rond de jambe 

par terre en dehors  и en 

dedans 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

19. Ноябрь групповая Поклон , разминка, 

повторение 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

20. Ноябрь групповая Положение sur le cou de 

pied – спереди, сзади и 

обхватное. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

21. Ноябрь групповая Battements fondus – в 

сторону, вперед и назад 

носком в пол 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

22. Ноябрь групповая Изучение Battements 

frappés – в сторону. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

23. Ноябрь групповая Изучение Battements 

frappés – вперед и назад 

носком в пол. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

24. Ноябрь групповая Battements  retires sur le 

cou-de-pied. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

25. Ноябрь групповая Поклон , разминка, 

повторение. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

26. Декабрь групповая Поклон. Разминка. 

Изучение 1 port de bras. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

27. Декабрь групповая Изучение Battements 

releves  lents  на 45° ° из  I 

позиции в сторону, вперед 

и назад. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

28. Декабрь групповая Изучение Battements 

releves  lents  на 90° из  I 

позиции в сторону, вперед 

и назад. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

29. Декабрь групповая Изучение Grands 

battements  jetes из I 

позиции в сторону . 

вперед и назад. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

30. Декабрь групповая Изучение Grands 

battements  jetes из I 

позиции вперед и назад. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 



31. Декабрь групповая Поклон , разминка, 

повторение. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

32. Декабрь групповая Поклон , разминка, 

повторение. Перегибы 

корпуса  назад, в сторону 

(лицом к  станку). 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

33. Декабрь групповая Relevés на полупальцы  в 

I, II,  позициях c 

вытянутых ног и c demi – 

plies. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

34. Январь групповая Pas de bourrée с переменой 

ног ( лицом к станку). 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

35. Январь групповая Поклон.Экзерсис у станка, 

1-е port de bras на 

полупальцах. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

36. Январь групповая Открытый урок. 2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

37. Январь групповая Трамплинные прыжки . 2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

38. Январь групповая Изучение прыжка Temps 

sauté  по I, II позициям. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

39. Январь групповая Pas èchappé  во II 

позицию. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

40. Февраль групповая Поклон , разминка, 

экзерсис у станка, 

повторение. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

41. Февраль групповая Рlié-soutenus во всех 

направлениях. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

42. Февраль групповая Changement de pieds 2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

43. Февраль групповая Pas balance. 2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

44. Февраль групповая Поклон , 

разминка,экзерсис у 

станка, повторение. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

45. Февраль групповая Поклон, экзерсис у станка, 

прыжки лицом к станку. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

46. Февраль групповая Изучение 2-е  port  de bras. 2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

47. Февраль групповая Изучение  3-е port de bras. 2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 



диагностика 

48. Март групповая Поклон, Экзерсис у 

станка, прыжки, 1, 2, 3-е 

port de bras. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

49. Март групповая Положение epaulement 

croisee 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

50. Март групповая Положение epaulement 

effacee 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

51. Март групповая I arabesques носком в пол. 2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

52. Март групповая Pas couru  вперед и назад. 2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

53. Март групповая Поклон , 

разминка,экзерсис у 

станка, повторение. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

54. Март групповая Поклон, Экзерсис у станка 

.Вращения на месте. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

55. Март групповая Поклон, Экзерсис у 

станка. Вращения с 

продвижением по 

диагонали. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

56. Апрель групповая Поклон , 

разминка,экзерсис у 

станка, повторение. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

57. Апрель групповая Поклон. Экзерсис у станка 

и на середине зала. 

Allegro. Вращения. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

58. Апрель групповая Поклон. Экзерсис у станка 

и на середине зала. 

Allegro. Вращения. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

59. Апрель групповая Поклон. Экзерсис у станка 

и на середине зала. 

Allegro. Вращения. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

60. Апрель групповая Поклон. Экзерсис у станка 

и на середине зала. 

Allegro. Вращения. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

61. Апрель групповая Поклон. Экзерсис у станка 

и на середине зала. 

Allegro. Вращения. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

62. Апрель групповая Поклон. Экзерсис у станка 

и на середине зала. 

Allegro. Вращения. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

63. Май групповая Поклон. Экзерсис у станка 

и на середине зала. 

Allegro. Вращения. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

64. Май групповая Поклон. Экзерсис у станка 

и на середине зала. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 



Allegro. Вращения. диагностика 

65. Май групповая Поклон. Экзерсис у станка 

и на середине зала. 

Allegro. Вращения. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

66. Май групповая Поклон. Экзерсис у станка 

и на середине зала. 

Allegro. Вращения. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

67. Май групповая Поклон. Экзерсис у станка 

и на середине зала. 

Allegro. Вращения. 

2 Крестинс

кого39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

68. Май групповая Открытое занятие 2  Открытое  

контрольное 

занятие 
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Календарный учебный график второго года обучения 

 

№ 

 
Месяц 

Форма 

занятия 

 

Тема занятия 

Количе

ство 

часов 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1. Сентябрь групповая Поклон. Разминка. 

Постановка корпуса. 

Изучение позиций 

ног – IV,V 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

2. Сентябрь групповая Поклон. Разминка. 

Постановка корпуса. 

Изучение Demi-plies 

вV, IV позиции. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

3. Сентябрь групповая Поклон. Разминка. 

Постановка корпуса. 

Изучение Grand-plies 

вV, IV позиции 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

4. Сентябрь групповая Battements tendus с 

demi-plie вV, IV 

позиции без 

перехода и с 

переходом с опорной 

ноги. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

5. Сентябрь групповая Battements tendus 

double (двойное 

опускание пятки) во 

II позицию. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

6. Сентябрь групповая Battements tendus 

jetes piques во всех 

направлениях. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

7. Сентябрь групповая Поклон. Разминка. 

Повторение. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

8. Сентябрь групповая Rond de jambe par 

terre en dehors и en 

dedans на demi-plie. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

9. Сентябрь групповая Preparation для rond 

de jambe par terre en 

dehors и en dedans. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

10. Октябрь групповая Поклон. Разминка. 

Повторение. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

11. Октябрь групповая Battements fondus  на 

45° во всех 

направлениях. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

12. Октябрь групповая Battements soutenus  

во всех 

направлениях  

носком в пол. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

13. Октябрь групповая Поклон. Разминка. 

Повторение. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

14. Октябрь групповая Battements frappes на 2 Крестинско Педагогическая 
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30° во всех 

направлениях 

го39 наблюдение и 

диагностика 

15. Октябрь групповая Battements doubles 

frappes во всех 

направлениях 

носком в пол. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

16. Октябрь групповая Поклон. Разминка. 

Повторение. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

17. Октябрь групповая Rond de jambe en l’ 

air en dehors и en 

dedans. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

18. Октябрь групповая Поклон. Разминка. 

Повторение. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

19. Ноябрь групповая Petits battements sur 

le cou-de-pied. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

20. Ноябрь групповая Battements 

developpes: вперед, в 

сторону, назад; 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

21. Ноябрь групповая Battements 

developpes :рassé со 

всех направлений. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

22. Ноябрь групповая Поклон. Разминка. 

Повторение. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

23. Ноябрь групповая Grands battements  

jetes pointes во всех 

направлениях 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

24. Ноябрь групповая Положение 

epaulement croisee и 

effacee повторение 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

25. Ноябрь групповая Позы: croisee, effacee 

вперед и назад. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

26. Ноябрь групповая I, II и III arabesques 

носком в пол. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

27. Ноябрь групповая Поклон. Разминка. 

Повторение. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

28. Декабрь групповая Demi-plies в IV и V 

позициях en face и 

epaulement 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

29. Декабрь групповая Grand-plies в I, II 

позициях en face 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

30. Декабрь групповая Grand-plies в V 

позиции en face и 

epaulement crоiseе. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

31. Декабрь групповая Поклон. Разминка. 

Повторение 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 
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диагностика 

32. Декабрь групповая 1-е  port  de bras на  

полупальцах. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

33. Декабрь групповая 2-е port de bras на  

полупальцах. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

34. Декабрь групповая 3-е port de bras на  

полупальцах. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

35. Декабрь групповая Поклон. Разминка. 

Повторение. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

36. Декабрь групповая Открытый урок. 2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

37. Январь групповая Battements tendus: в 

позах crоiseе и  

effacee. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

38. Январь групповая Battements tendus с 

опусканием 

пятки  во II 

позицию и с demi 

plie во II позиции 

без перехода и с 

переходом с 

опорной ноги. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

39. Январь групповая Passe  par  terre. 2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

40. Январь групповая Battements 

tendus с demi 

plie в V 

позиции во 

всех 

направлениях 

и позах. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

41. Январь групповая Battements tendus 

jetes: из I и V 

позиций во всех 

направлениях. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

42. Февраль групповая Battements tendus 

jetes piques в 

сторону, вперёд и 

назад. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

43. Февраль групповая Поклон. Разминка. 

Повторение. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

44. Февраль групповая Rond de jambe par 

terre en dehors и en 

dedans на середине. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

45. Февраль групповая Preparation для rond 

de jambe par terre en 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 
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dehors и en dedans на 

середине.  

диагностика 

46. Февраль групповая Поклон. Разминка. 

Повторение. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

47. Февраль групповая Battements fondus во 

всех направлениях 

носком в пол и на 

45о  на середине зала. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

48. Февраль групповая Battements soutenus  

во всех 

направлениях 

носком в пол на 

середине зала. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

49. Февраль групповая Поклон. Разминка. 

Повторение. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

50. Февраль групповая Battements frappes во 

всех направлениях  

носком в пол и на 

30°на середине зала. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

51. Март групповая Поклон. Разминка. 

Повторение. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

52. Март групповая Battements releves  

lents на 90°  во всех 

направлениях. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

53. Март групповая Grands battements  

jetes на 90° во всех 

направлениях. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

54. Март групповая Поклон. Разминка. 

Повторение. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

55. Март групповая Pas de bourree с 

переменой ног en 

face и окончанием в 

epaulement. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

56. Март групповая Поклон. Разминка. 

Повторение. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

57. Март групповая Releves  на  

полупальцы  в  IV 

позиции с 

вытянутых ног и с 

demi-plie. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

58. Март групповая Temps lie par  terre 

вперед и назад. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

59. Апрель групповая Поклон. Разминка. 

Повторение. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

60. Апрель групповая Pas assemble с 

открыванием ноги в 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 
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сторону. диагностика 

61. Апрель групповая Поклон. Разминка. 

Повторение. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

62. Апрель групповая Sissonne simple en 

face и в позах. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

63. Апрель групповая Sissonne fermeе в 

сторону . 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

64. Апрель групповая Поклон. Разминка. 

Повторение. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

65. Апрель групповая Petit pas chasse во 

всех направлениях 

en face и в позах. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

66. Май групповая Pas balance в позах. 2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

67. Май групповая Поклон. Разминка. 

Повторение. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

68. Май групповая Pas couru  вперед и 

назад а середине 

зала. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

69. Май групповая Pas de bourree suivi 

на месте,  с 

продвижением  в 

сторону и en 

tournant. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

70. Май групповая Поклон. Разминка. 

Повторение. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

71. Май групповая Поклон. Разминка. 

Повторение. 

2 Крестинско

го39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

72. Май групповая Открытое Занятие 2 Крестинско

го39 

Открытое  

контрольное 

занятие 
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Календарный учебный график третьего года обучения 

 

№ 

 
Месяц 

Форма 

занятия 

 

Тема занятия 

Кол

ичес

тво 

часо

в 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1. Сентябрь групповая Поклон. Разминка. 

Повторение. 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

2. Сентябрь групповая Поклон.  

 arabesque  носком в 

пол   

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

3. Сентябрь групповая Поклон. Разминка.  2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

4. Сентябрь групповая Battements   tendus  в 

маленьких и 

больших позах 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

5. Сентябрь групповая Battements  tendus  

jetes: 

в  маленьких 

и больших  

позах; 

 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

6. Сентябрь групповая balancoirе  en face 2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

7. Сентябрь групповая Поклон. Разминка. 

Повторение. 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

8. Сентябрь групповая Demi-rond  de jambe  

и rond de jambe на 

45  на всей стопе en 

dehors и en dedans.  

 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

9. Сентябрь групповая Battements  fondus: 

на 

полупальцах; 

c plie-releve. 

 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

10. Октябрь групповая Поклон. Разминка. 

Повторение. 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 
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11. Октябрь групповая Battements  soutenus 

с подъёмом на 

полупальцы  на 45 

во всех 

направлениях 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

12. Октябрь групповая Battements  doubles 

frappes  на 30 во 

всех направлениях. 

 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

13. Октябрь групповая Поклон. Разминка. 

Повторение. 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

14. Октябрь групповая Flic вперёд и назад 

на всей стопе 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

15. Октябрь групповая Petit  temps releves  en 

dehors и en dedans на 

всей стопе 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

16. Октябрь групповая Поклон. Разминка. 

Повторение. 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

17. Октябрь групповая Petits battements  sur 

le cou-de-pied на 

полупальцах 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

18. Октябрь групповая Поклон. Разминка. 

Повторение. 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

19. Ноябрь групповая Pas tombe на месте, 

другая нога в 

положении sur le 

cou-de-pied 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

20. Ноябрь Группова 

 

я 

Pas coupe на всю 

стопу и на 

полупальцы 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

21. Ноябрь групповая Поклон. Разминка. 

Повторение 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

22. Ноябрь групповая Поклон. Разминка. 

Повторение. 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

23. Ноябрь групповая Battements releves 

lents  и battements  

developpes на  90 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

24. Ноябрь групповая в позах 

croisee, 

effaceе; 

 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

25. Ноябрь групповая battements developpes 

passé 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

26. Ноябрь групповая Grands  battements  2 Крестинского Педагогическая 
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jetes: 

в больших  

позах; 

pointee en 

faсe. 

 

39 наблюдение и 

диагностика 

27. Ноябрь групповая Поклон. Разминка. 

Повторение. 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

28. Декабрь групповая Поклон. Разминка. 

Повторение 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

29. Декабрь групповая Releves  на 

полупальцы с 

работающей ногой в 

положении sur le 

cou-de-pied 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

30. Декабрь групповая 1-e  и 3-е  port de bras 

с ногой, вытянутой  

на носок вперёд, 

назад и в сторону 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

31. Декабрь групповая Поклон. Разминка. 

Повторение 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

32. Декабрь групповая Поворот fouette en 

dehors и  en dedans 

на ¼ и ½  круга с 

носком на полу, на 

вытянутой ноге и на 

demi-plie 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

33. Декабрь групповая Поклон. Разминка. 

Повторение 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

34. Декабрь групповая Поклон. Разминка. 

Повторение 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

35. Декабрь групповая Поклон. Разминка. 

Повторение. 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

36. Декабрь групповая Открытое занятие . 2 Крестинского

39 

Открытое  

контрольное 

занятие 

37. Январь групповая Полуповороты в V 

позиции к станку 

и от станка с 

переменой ног на 

полупальцах,   

начиная с 

вытянутых ног и с 

demi-plie 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

38. Январь групповая Поклон. Разминка. 

Повторение 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 
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39. Январь групповая Soutenu en tournant 

en dehors и en dedans 

по 1/2 поворота, 

начиная из 

положения носком в 

пол 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

40. Январь групповая Поклон. 

Разминка. 

Повторение 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

41. Январь групповая Большие и 

маленькие позы: 

croisee; effacee; 

ecartee; I, II и III 

arabesques    

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

42. Февраль групповая Поклон. Разминка. 

Повторение 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

43. Февраль групповая На середине  Grands 

plies в IV позиции  в 

позах  croisee и 

effacee 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

44. Февраль групповая  Battements  tendus в 

больших и 

маленьких позах: 

с demi-plie в IV 

позиции без 

перехода с опорной 

ноги и с переходом 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

45. Февраль групповая Battements  tendus в 

больших и 

маленьких позах 

double (с двойным 

опусканием пятки в 

II позицию 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

46. Февраль групповая Поклон. Разминка. 

Повторение. 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

47. Февраль групповая Battements  tendus 

jetes: 

в маленьких и 

больших 

позах; 

balancoire en faсe 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

48. Февраль групповая Round de jambe par 

terre en dehors и en 

dedans на demi-plie 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

49. Февраль групповая Поклон. Разминка. 

Повторение. 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

50. Февраль групповая На середине Demi-

rond de jambe на 45 

en dehors и en dedans 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

51. Март групповая Поклон. Разминка. 2 Крестинского Педагогическая 
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Повторение. 39 наблюдение и 

диагностика 

52. Март групповая Battements  fondus  в 

маленьких позах на 

45 и с plie-releve en 

face 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

53. Март групповая Поклон. Разминка. 

Повторение 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

54. Март групповая Battements doubles 

frappes носком в пол 

en face 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

55. Март групповая Petits battements  sur 

le cou-de-pied на 

середине  

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

56. Март групповая Поклон. Разминка. 

Повторение. 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

57. Март групповая Экзерсис на пальцах 

Releve по IV 

позиции en face и 

маленьких позах 

croisee  и effacee 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

58. Март групповая Pas assemble soutenu 

с открыванием ноги 

в сторону, вперед и 

назад en face. 

 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

59. Апрель групповая Поклон. Разминка. 

Повторение. 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

60. Апрель групповая Pas assemble с 

открыванием ноги 

вперёд и назад en 

face  и в маленьких 

позах. 

 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

61. Апрель групповая Поклон. Разминка. 

Повторение. 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

62. Апрель групповая  

Pas jete с 

открыванием ноги в 

сторону. 

 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

63. Апрель групповая Sissonne fermee  en 

face во всех 

направлениях 

 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

64. Апрель групповая Pas echappe по  II  

позиции с 

окончанием на одну 

ногу, другая нога в 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 
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положении sur le 

cou-de-pied. 

 

65. Апрель групповая Pas echappe в IV 

позицию в позы 

croisee, effacee. 

 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

66. Май групповая Pas de bourree с 

переменой ног en 

face и с окончанием 

в epaulement. 

 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

67. Май групповая Pas glissade с 

продвижением 

вперёд, в сторону и 

назад. 

 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

68. Май групповая Pas de bourree suivi 

во всех  

направлениях, в  

маленьких и 

больших позах. 

 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

69. Май групповая Temps saute no IV 

позиции. 

Grand changement de 

pieds. 

Petit changement de 

pieds. 

Pas echappe на IV 

позицию. 

 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

70. Май групповая Поклон. Разминка. 

Повторение. 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

71. Май групповая Поклон. Разминка. 

Повторение. 

2 Крестинского

39 

Педагогическая 

наблюдение и 

диагностика 

72. Май групповая Открытое Занятие 2 Крестинского

39 

Открытое  

контрольное 

занятие 

 

 

 

 


