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Учебный (тематический) план первого года обучения 

(дошкольники 5-7 лет, школьники, возраст 7-13лет) 
№ 

занятия 
Тема занятия 

Количество часов 

Теория Практика Итого 

1 Вводное занятие. История шахмат 2  2 

2 Шахматная доска.  2  2 

2.1 
Шахматная доска. Горизонтальные, вертикальные 
и диагональные линии. 2  2 

2.2 Шахматная доска. Шахматная нотация. 2  2 

3 
Шахматные фигуры. Расположение на 
шахматной доске. 2  2 

3.1 Шахматные фигуры.  2  2 

3.2 Шахматные фигуры. 2  2 

3.3 Шахматные фигуры. Ладья 1 1 2 

3.4 Шахматные фигуры. Ладья 2  2 

3.5 Шахматные фигуры. Ладья 1 1 2 

3.6 Шахматные фигуры. Слон 2  2 

3.7 Шахматные фигуры. Слон 1 1 2 

3.8 Шахматные фигуры. Слон  2  2 

3.9 Шахматные фигуры. Пешка 1 1 2 

3.10 Шахматные фигуры. Пешка 2  2 

3.11 Шахматные фигуры. Пешка 1 1 2 

3.12 Шахматные фигуры. Король 2  2 

3.13 Шахматные фигуры. Король 1 1 2 

3.14 Шахматные фигуры. Король 2  2 

3.15 Шахматные фигуры. Ферзь 2  2 

3.16 Шахматные фигуры. Ферзь 1 1 2 

3.17 Шахматные фигуры. Ферзь. 1 1 2 

3.18 Шахматные фигуры. Конь  1 1 2 

3.19 Шахматные фигуры. Конь  1 1 2 

3.20 Шахматные фигуры. Конь. 1 1 2 

3.21 Контрольное занятие по пройденному материалу 1 1 2 

4 Основные шахматные определения. 2  2 

4.1 Основные шахматные определения . Шах и Мат. 2  2 

4.2 Шах и мат разными фигурами. 2  2 

4.3 Шах. Защиты от шаха 1 1 2 

4.4 Шах. Защиты от шаха 1 1 2 

4.5 Пат. Ничья. 2  2 

4.6 Пат .Ничья. 2  2 

4.7 Мат в 1 ход. Мат ладьей. Мат слоном 1 1 2 

4.8 Мат в 1 ход. Мат ладьей. Мат слоном 1 1 2 

4.9 Мат в  1 ход. Мат пешкой. Мат конем 1 1 2 

4.10 Мат в  1 ход. Мат пешкой. Мат конем 1 1 2 

4.11 Мат в 1 ход. Мат ферзем. 2  2 

4.12 Мат в 1 ход. Мат ферзем.  1 1 2 

4.13 Ничья. Виды ничьи. Пат  2  2 

4.14 Рокировка. Определение. 2  2 

5 Правила ведения шахматной партии. Правила 2  2 
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поведения. 

5.1 
Правила ведения шахматной партии. Шахматные 
часы 

1 1 2 

5.2 
Правила ведения шахматной партии. Запись 
партии. 1 1 2 

5.3 Контрольное занятие по пройденному материалу 1 1 2 

6 Начало партии. Дебют 1 1 2 

6.1 Начало партии. Дебют 2  2 

6.2 Начало партии. Дебют 1 1 2 

6.3 Принципы игры. Развитие фигур. 1 1 2 

6.4 
Принципы игры. Развитие фигур. 

1 1 2 

6.5 Принципы игры. Развитие фигур. 2  2 

6.6 Принципы игры. Центр   2 2 

7 Окончание партии.   2 2 

7.1 Игра против детского мата  2 2 

7.2 Разбор коротких партий  2 2 

7.3 Разбор коротких партий 1 1 2 

7.4 Разбор коротких матов 1 1 2 

7.5 Контрольное занятие по пройденному материалу 1 1 2 

7.6 Эндшпиль. Определение 1 1 2 

7.7 Эндшпиль. Матование одинокого короля 2  2 

7.8 Эндшпиль. Матование одинокого короля 2  2 

7.9 Эндшпиль. Матование одинокого короля 1 1 2 

7.10 
Эндшпиль. Матование одинокого короля 

Ферзь+ладья. 1 1 2 

7.11 Эндшпиль. Матование одинокого короля. Ферзь. 1 1 2 

7.12 
Эндшпиль. Матование одинокого короля. Две 
ладьи.  2 2 

7.13 Эндшпиль. Матование одинокого короля. Ладья   2 2 

7.14 Эндшпиль. Пешечный эндшпиль 2  2 

7.15 Эндшпиль. Пешечный эндшпиль  2 2 

7.16 Эндшпиль. Пешечный эндшпиль 1 1 2 

7.17 Эндшпиль. Пешечный эндшпиль 1 1 2 

7.18 Практическая игра. Разбор партий 1 1 2 

7.19 Практическая игра. Разбор партий 1 1 2 

7.20 Практическая игра. Разбор партий 1 1 2 

7.21 Тактика. Нападение и защита 2  2 

7.22 Тактика Нападение и защита 2  2 

7.23 Тактика. Нападение и защита 1 1 2 

7.24 Тактика. Нападение и защита 1 1 2 

7.25 История шахмат. Чемпионы мира. 2  2 

7.26 История шахмат. Чемпионы мира. 2  2 

7.27 Решение задач. Мат в 1 ход 1 1 2 

7.28 Решение задач. Ничья. 1 1 2 

7.29 Решение задач. Мат в 1 ход   2 2 

7.30 Решение задач. Мат в 1 ход  2 2 

7.31 Решение задач. Мат в 1 ход  2 2 

7.32 Решение задач. Мат в 1 ход  2 2 

7.33 Решение задач. Мат в 1 ход  2 2 
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7.34 Проведение пешки в ферзи.  2  2 

7.35 Проведение пешки в ферзи. 1 1 2 

7.36 Окончание партии. Оппозиция. 2  2 

7.37 Окончание партии. Оппозиция. 1 1 2 

7.38 Отработка проведение пешки в ферзи.  1 1 2 

7.39 Отработка проведение пешки в ферзи. 1 1 2 

7.40 Тактика. Защита от нападения. 1 1 2 

7.41 Тактика. Защита от нападения. 1 1 2 

7.42 Тактика. Защита от нападения. 1 1 2 

7.43 Правила поведения на соревновании. 2  2 

7.44 Правила поведения на соревновании. 2  2 

7.45 Частые ошибки начинающих.  1 1 2 

8 Игровая практика   2 2 

8.1 Игровая практика  2 2 

8.2 Тестовое занятие по материалу за год 2  2 

8.3 Конкурс решения задач  2 2 

Итого  124 80 204 

 



5 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

1 раздел. Вводное занятие. 
Теория. Инструктаж по технике безопасности. Что такое шахматы? 

История их появления.Какие виды игр ещѐ есть. 

Практика. Учащиеся называют игры. 

2 раздел. Шахматная доска. 

Теория. Знакомство с шахматной доской. Белые и черные поля. 

Чередование белых и черных полей на шахматной доске. Диагонали, 

горизонтали, вертикали. Количество полей нашахматной доске. Центр, 

форма центра, клетки центра. 

Практика. Учащиеся самостоятельно показывают белые и черные поля, 

показывают всевиды линий на шахматной доске и в классе. Учащиеся 

самостоятельно показывают центральные пешки на шахматной доске. 

3 раздел. Шахматные фигуры. 

Теория. Белые и черные фигуры. Начальная расстановка фигур. 

Место ладьи в начальном положении. Ход. Ход ладьи. Взятие. 

Количество полей, контролируемых ладьей в центре и на краю доски. 

Место слона в начальном положении. Ход слона, взятие. Белопольные 

и чернопольныеслоны. Разноцветные и одноцветные слоны. Качество. Легкая 

и тяжелая фигура. 

Место ферзя в начальном положении. Ход ферзя, взятие. Ферзь – 

тяжелая фигура. 

Место коня в начальном положении. Ход коня, взятие. Конь – легкая 

фигура. 

Место пешки в начальном положении. Ладейная, коневая, слоновая, 

ферзевая, королевская пешка. Ход пешки, взятие. Взятие на проходе. 

Превращение пешки. 

Место короля в начальном положении. Ход короля, взятие. Короля не 

бьют, но и под бойего ставить нельзя. 
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Практика. Учащиеся самостоятельно расставляют начальное 

положение фигур, определяют название каждой фигуры, показывают как 

ходят фигуры. 

Игры «Лабиринт», «Ипподром», «Что можно съесть?». 

4 раздел. Основные шахматные определения. 
Теория. Шах, полезный, бесполезный, вредный. Способы защиты от 

шаха. 

Мат – завершение партии. 

Пат – спасение для одних, огорчение для других. 

Вечный шах – способ спасения проигранной партии. 

Рокировка – эвакуация короля. Запреты на рокировку. 

Практика. Учащиеся показывают, как можно объявить шах каждой 

фигурой, все способызащиты от шаха. 

Учащиеся учатся самостоятельно ставить мат королю любой фигурой, 

решают задачи намат в 1 ход. 

Учащиеся решают позиции с темой пата и вечного шаха. 

Учащиеся отрабатывают, как правильно делать рокировку, показывают 

запреты для рокировки. 

5 раздел. Правила ведения шахматной партии 

Теория. Правила поведения за доской. Расположение шахматной доски. 

Виды шахматных часов. Как пользоваться шахматными часами. 

Правило «Тронул фигуру– ходи!» 

Практика. Учащиеся учатся правильно расставлять фигуры, предлагать 

ничью, пользоваться шахматными часами. 

6 раздел. Начало партии 

Теория. Дебют. Основные принципы начала партии: принцип быстрого 

развития, захватпространства. Топтание на месте. Борьба за центр. 

Ошибки в начале партии. Короткие партии 

Практика. Учащиеся разыгрывают партии с учетом полученных 

знаний. 
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7 раздел. Окончание партии 

Теория. Король с пешкой против короля. Проведение пешки в ферзи. 

Правило оппозиции. 

Мат королю двумя ладьями. 

Практика. Учащиеся на практике отрабатывают проведение пешки в 

ферзи, мат двумяладьями. 

8 раздел. Контрольные и итоговые занятия 

Практика. Учащиеся проходят тестирование по пройденному 

материалу, проводятся конкурсы решения задач, соревнования в группе. 
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Учебный (тематический) план второго года обучения 

(дошкольники 5-7 лет, школьники, возраст 7-13лет) 
№ 

занятия 
Тема занятия 

Количество часов 

Теория Практика Итого 

1 Вводное занятие. Инструктаж по технике 
безопасности. Повторение знаний.  История 
шахмат 

2  2 

2 Шахматная нотация. Обозначение вертикалей и 
горизонталей 

2  2 

2.1 Шахматная нотация. Обозначение вертикалей и 
горизонталей 

2  2 

2.2 Шахматная нотация. Как записывать ходы? 2  2 

2.3 Шахматная нотация. Игра с записью. 2  2 

2.4 Шахматная нотация. Ценность фигур. 2  2 

3 Тактические приёмы. Что такое шахматная 
тактика? 

2  2 

3.1 Тактические приёмы. Нападение и защита в 
шахматах. 

1 1 2 

3.2 Тактические приёмы. Нападение и защита в 
шахматах. 

2  2 

3.3 Тактические приёмы. Нападение. 1 1 2 

3.4 Тактические приёмы. Нападение. 2  2 

3.5 Тактические приёмы. Защита 1 1 2 

3.6 Тактические приёмы. Связка, виды связок. 2  2 

3.7 Тактические приёмы. Как избавиться от связки? 1 1 2 

3.8 Тактические приёмы. Решение задач на тему 

связки. 
2  2 

3.9 Тактические приёмы. Двойной удар. 1 1 2 

3.10 Тактические приёмы. Пешечная и коневая вилка. 2  2 

3.11 Тактические приёмы. Решение задач на двойной 
удар. 

1 1 2 

3.12 Тактические приёмы. Решение задач на вилку. 2  2 

3.13 Тактические приёмы. Завлечение. 2  2 

3.14 Тактические приёмы. Решение задач на завлечение 1 1 2 

3.15 Тактические приёмы. Отвлечение 1 1 2 

3.16 Тактические приёмы. Решение задач на 
отвлечение. 

1 1 2 

3.17 Тактические приёмы. Двойной шах 1 1 2 

3.18 Тактические приемы. Решение задач на двойной 
шах.  

1 1 2 

3.19 Тактические приемы. Вскрытый удар 1 1 2 

3.20 Тактические приемы. Решение задач на вскрытый 
удар. 

2  2 

3.21 Тактические приемы. Вскрытый шах. 2  2 

3.22 Тактические приемы. Решение задач на вскрытый 
шах.  

2  2 

3.23 Тактические приёмы. Блокировка. 1 1 2 
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3.24 Тактические приёмы. Решение задач на 
блокировку.  

1 1 2 

3.25 Тактические приёмы. «Рентген». 2  2 

3.26 Тактические приёмы. Решение задач на «рентген». 2  2 

3.27 Тактические приёмы. Освобождение поля. 1 1 2 

3.28 Тактические приёмы. Решение задач на 
освобождение поля 

1 1 2 

3.29 Тактические приёмы. Перекрытие. 1 1 2 

3.30 Тактические приёмы. Решение задач на 
перекрытие. 

1 1 2 

3.31 Тактические приёмы. Открытый шах. Решение 
задач на открытый шах. 

2  2 

3.32 Тактические приёмы. Открытое нападение 1 1 2 

3.33 Тактические приѐмы. Классические партии с 
тактическими мотивами 

2  2 

3.34 Тактические приѐмы. Тактические удары в дебюте. 2  2 

3.35 Тактические приѐмы. Конкурс решения задач по 
тактике. 

2  2 

3.36 Контрольное занятие по тактике. 1 1 2 

3.37 Эндшпиль. Что такое эндшпиль и его значение в 
шахматах. 

1 1 2 

3.38 Эндшпиль. Что такое эндшпиль и его значение в 
шахматах. 

1 1 2 

3.39 Эндшпиль. Особенности игры в эндшпиле. Виды 
эндшпиля. 

1 1 2 

3.40 Эндшпиль. Особенности пешечного эндшпиля. 2  2 

3.41 Эндшпиль. Особенности пешечного эндшпиля. 1 1 2 

3.42 Эндшпиль. Особенности пешечного эндшпиля. 1 1 2 

3.43 Эндшпиль. Особенности пешечного эндшпиля. 1 1 2 

3.44 Эндшпиль. Квадрат пешки. 2  2 

3.45 Эндшпиль. Проведение пешки в ферзи. Оппозиция.  2 2 

3.46 Эндшпиль. Проведение пешки в ферзи. Оппозиция.  2 2 

3.47 Эндшпиль. Отталкивание плечом.  2 2 

3.48 Эндшпиль. Пешечный прорыв.  2 2 

3.49 Эндшпиль. Пешечный прорыв. 1 1 2 

3.50 Эндшпиль. Король и крайняя пешка против 
короля. 

1 1 2 

3.51 Эндшпиль. Король и крайняя пешка против 
короля. 

1 1 2 

3.52 Эндшпиль. Обход в пешечном эндшпиле. 1 1 2 

3.53 Эндшпиль. Обход в пешечном эндшпиле. 2  2 

3.54 Эндшпиль. Конкурс решения задач на тему 
пешечного эндшпиля 

2  2 

3.55 Эндшпиль. Особенности ладейного эндшпиля. 
Ладья с пешкой против ладьи. 

1 1 2 

3.56 Эндшпиль. Особенности ладейного эндшпиля. 
Ладья с пешкой против ладьи. 

1 1 2 

3.57 Эндшпиль. Активность фигур в ладейных 
окончаниях 

1 1 2 

3.58 Контрольное занятие по эндшпилю.  2 2 
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3.59 Изучение эндшпилей на примерах партий 
чемпионов.  

 2 2 

3.60 Изучение эндшпилей на примерах партий 
чемпионов. 

2  2 

3.61 Изучение эндшпилей на примерах партий 
чемпионов. 

 2 2 

4 Дебют. Что такое дебют? Принципы 
разыгрывания дебюта. 

1 1 2 

4.1 Дебют. Что такое дебют? Принципы разыгрывания 
дебюта. 

1 1 2 

4.2 Дебют. Центр. Значение центра. Борьба за центр. 1 1 2 

4.3 Дебют. Центр. Значение центра. Борьба за центр. 1 1 2 

4.4 Дебют. Практическая игра с акцентом на центр. 1 1 2 

4.5 Дебют. Практическая игра с акцентом на центр. 2  2 

4.6 Дебют. Преимущество в развитии. 2  2 

4.7 Дебют. Разбор партий с показом преимущества в 
развитии. 

1 1 2 

4.8 Дебют. Разбор партий с показом преимущества в 
развитии. 

1 1 2 

4.9 Дебют. Практическая игра с разбором ошибок. 
Акцент на коня. 

2  2 

4.10 Дебют. Практическая игра с разбором ошибок. 
Акцент на коня. 

2  2 

4.11 Дебют. Практическая игра с разбором ошибок. 
Акцент на пешки 

1 1 2 

4.12 Дебют. Значение пространства в дебюте 1 1 2 

4.13 Дебют. Борьба за пространство.  2 2 

4.14 Дебют. Практическая игра с разбором ошибок. 
Акцент на рокировку. 

 2 2 

4.15 Дебют. Практическая игра с разбором ошибок. 
Акцент на рокировку. 

 2 2 

4.16 Дебют. Практическая игра с разбором ошибок. 
Акцент на слона. 

 2 2 

4.17 Дебют. Практическая игра с разбором ошибок. 
Акцент на коня 

 2 2 

4.18 Дебют. Практическая игра с разбором ошибок. 
Акцент на ферзя. 

2  2 

4.19 Дебют. Гамбиты. Принципы гамбитной игры. 1 1 2 

4.20 Дебют. Гамбиты. Принципы гамбитной игры. 2  2 

4.21 Практическая игра с разбором партий 1 1 2 

4.22 Практическая игра с разбором партий 1 1 2 

4.23 Практическая игра с разбором партий 1 1 2 

4.24 Практическая игра с разбором партий 1 1 2 

4.25 Дебют. Практическая игра с разбором ошибок. 
Акцент на детский мат. 

1 1 2 
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5 Миттельшпиль. Понятия 1 1 2 

5.1 Миттельшпиль. Понятия 2  2 

5.2 Атака на короля  2  2 

5.3 Атака на короля  1 1 2 

5.4 Атака на короля. Пешечный штурм  2 2 

5.5 Атака на короля фигурная атака.   2 2 

6 Контрольное занятие по итогам года. 2  2 

6.1 Итоговое занятие. Награждение победителей.  2 2 

Итого  124 80 204 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

1 раздел.Вводное занятие. 
Теория. Инструктаж по технике безопасности. Повторение первоначальных 

знаний. 

Практика. Учащиеся показывают на шахматной доске ходы фигурами, 

рокировку, превращение пешки, начальное положение фигур. 

2 раздел.Шахматная нотация. 
Теория. Обозначение вертикалей и диагоналей, адреса клеток, обозначение 

фигур, правила записывания ходов, ценность фигур. 

Практика. Учащиеся на демонстрационной доске показывают вертикали и 

диагонали поих буквенным обозначениям. Игра «Кто быстрее покажет нужную 

клетку». Игра с записью партии. 

3 раздел.Тактические приёмы. 
Теория. Что такое шахматная тактика? 

Тактические приёмы: связка, двойной удар, завлечение, отвлечение, «рентген», 

открытоенападение, открытый шах, уничтожение защиты, перекрытие, блокировка, 

освобождениеполя. 

Шахматная комбинация в коротких партиях. 

Практика. Решение задач с различными тактическими мотивами. Разбор партий с 

тактическими комбинациями. 

4 раздел.Эндшпиль. 
Теория. Виды эндшпиля: пешечный, ладейный. 

Основные принципы игры в эндшпиле. 

Особенности для различных видов эндшпиля. 

Типичные приёмы в эндшпиле. 

Практика. Учащиеся решают эндшпильные позиции. 

Разыгрывание эндшпильных позиций между учащимися 

5 раздел.Дебют 

Теория. Основные принципы дебюта. 

Центр, его значение, борьба за центр. 

Принцип быстрого развития. 



13 

 

Значение пространства. Пространственное преимущество. 

Практика. Учащиеся играют практические партии с учѐтом полученных знаний. 

Разбор типичных ошибок при разыгрывании дебюта. 

6 раздел. Контрольные и итоговые занятия 

Практика. Учащиеся проходят тестирование по пройденному материалу, 

проводятся конкурсы решения задач, соревнования в группе. 
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